O erro de Damasio?
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Introducdo

caba de ser publicada a versio portuguesa do tltimo
livro de Antdnio Damasio, Ao Encontro de Espinosa - as

. Emogoes Sociais e a Neurologia do Sentir (Publicacdes
Europa-América, 2003; todas as referéncias a paginas sem espe-
cificagdo da obra inseridas ao correr do texto remetem para
este volume). Conto-me entre aqueles que apreciam a obra de
Damésio, embora a siga quase exclusivamente pelos livros e
ndo pelos artigos onde o contetido cientifico se apresenta mais
depurado. Mas este altimo livro desitude um pouco.

Por um lado, a colocagdo de Bento Espinosa no papel de pro-
tobiologista, podendo até ter interesse do ponto de vista das
relacdes historicas entre filosofia e ciéncia, ndo acrescenta
muito quando toca a tentar compreender as teses de Damasio:
Espinosa-segundo-Damdsio nio esclarece mais do que Dama-
sio-ele-mesmo. Nio tentaremos, pois, qualquer interpretacao
nossa desse dispositivo damasiano — quanto mais nio seja
porque nao somos para o efeito competentes. Mas isso, claro,
é apenas defeito nosso.

Por outro lado, parte significativa deste volume consiste numa
reexposi¢do de temas das obras anteriores do autor, sem
grande novidade nesse ponto. Ao Encontro de Espinosa é, em
parte, a reivindicacao de uma confirmagio. Quando Damasio
afirma: «A maior parte dos dados que agora apresento nao
existiam quando escrevi os livros anteriores» (p. 20) — isso
terd de ser entendido, preferencialmente, como indicador de
que novos dados empiricos tém apoiado, mais do que infir-
mado, as suas hipoteses.

O que mais importa, contudo, e é 0 mais novidoso neste «ter-
ceiro Damasio», é a sua teoria das emocdes e sentimentos
sociais. Essa teoria é, também, a nosso ver, o principal erro
desta obra.

Tentaremos, pois, nesta ocasido,

explicar quer porque valoramos de
forma tdo positiva a abordagem
global de Damasio, quer porque
temos tao fortes reticéncias ao
nucleo de novidade contido nesta
sua Gltima obra. Nesse sentido,
comegaremos por tracar uma pers-
pectiva global (necessariamente a
trago grosso) de algumas das teses
fundamentais que Damdsio tem
exposto nos seus principais livros
— realgando o seu contributo para a
revalorizacio do corpo numa tenta-
tiva de compreensao do humano.
Passaremos depois a considerar a
«maquinaria das emocoes e senti-
mentos» — onde vao surgir as pri-
meiras reticéncias que assinalamos
as teses damasianas. Essas reticén-
cias influenciardo a nossa reflexio
sobre as teses damasianas relativas
as emocdes e sentimentos sociais,
teses essas que criticaremos em va-
rios aspectos. No essencial, essa cri-
tica organiza-se em torno do seguin-
te topico: Damasio parece acreditar
em alguma modalidade de determi-
nagdo do social pelo biologico.

* Bolseiro da Fundagdo para a Ciéncia e Tecnologia. Uma primeira versdo deste texto foi disponibilizada em linha na
Critica (http://www.criticanarede.com). Revelou-se-me de grande utilidade o debate acerca dessa primeira versdo que

andou no blog Turing Machine (http.//turing-machine.weblog.com.pt).




1. Damdsio: trazer o corpo a compreensdo
do humano

Ha vérias razdes de fundo para apreciarmos a
abordagem global de Damasio. Noto aqui ape-
nas duas delas. A primeira reside na sua recusa
em admitir que temas como a mente e a cons-
ciéncia sejam inacessiveis ao estudo cientifico.
Néo temos nenhuma razio para supor que pode-
mos distinguir entre o que ¢ susceptivel de vir a
ser compreendido pela ciéncia e o que lhe per-
manecer4 vedado. E admissivel que certos domi-
nios nunca venham a obter uma explicagio cien-
tifica razoavel. Certos avangos s6 chegarao numa
certa ordem historica: dispor apenas do bisturi
para entrar nos meandros do cérebro era uma
limitagdo provavelmente inultrapassavel. Mas a
boa estratégia para avangar ndo pode assentar
em preconceitos apressados acerca do que vale
ou ndo a pena investigar.

A segunda razdo genérica para simpatizar com a
atitude global de Damasio esta na sua compreen-
sdo da relagdo entre ciéncia e filosofia. Nao me
refiro ao facto de recorrer a filésofos sonantes
para patronos das suas obras (recurso de cuja
eficacia alguns tém duvidado), mas sim a sua de-
liberada maneira de fertilizar a investigacdo em-
pirica com hipoteses de horizonte largo apoiadas
em certas concep¢oes de ambicdo globalizante
acerca da natureza humana. Nesta sua ultima
obra isso é patente quando recorre a definicoes-
-hipoteses (de emogoes e sentimentos, por exem-
plo). Se essa atitude fosse mais generalizada (em
outros cientistas e filosofos), se se praticasse mais
esse ir e vir entre o estudo minucioso do detalhe
(sujeito a dura prova de se conseguirem respos-
tas da matéria) e o olhar mais ao longe para ten-
tar alumiar o caminho dos préximos passos (fa-
zer hipGteses), seria talvez possivel evitar alguns
episddios menos edificantes das «guerras da
ciéncia».

Contudo, a nossa valoragao positiva da proposta
damasiana enraiza-se mais solidamente no con-
tetdo especifico da sua proposta. Damasio diag-
nosticou bem quando escreveu que «a ciéncia do

século XX deixou de fora o corpo» (Damasio
1999,59). E tratou de mostrar como isso podia
ser corrigido, explicando que s6 podemos com-
preender a mente, bem como as emocdes e 0s
sentimentos, no quadro de uma compreensao
dos mecanismos de regulacdo biologica que
servemn para manter um organismo vivo. Demo-
rou-se a explicar como e porqué a sobrevivéncia
€ o valor central para um organismo, como no
cerne das estratégias de sobrevivéncia esta o
valor da estabilidade do organismo face as mu-
dangas ambientais, como o cérebro serve esse
valor pelo seu papel regulador. E nesse contexto
que chama a atencao para a «maquina homeos-
tatica» (pp. 47-51). Mostrou que, num sentido
muito forte, o cérebro é de um corpo com mente;
que € todo o corpo que estd implicado na relagao
com o ambiente; que € do papel do cérebro na
regulacdo do corpo (e dos mecanismos que ele
tem para isso) que nasce a consciéncia; que é
neste quadro que podemos compreender as
emocoes e 0s sentimentos. Damadsio trouxe outro
vigor a compreensdo da continuidade entre o
animal e o humano e ao facto de que essa com-
preensdo ¢ central para evitarmos grandes equi-
vocos acerca de nos proprios (cf., por exemplo,
Damasio 1994, 232-235; Damasio, 1999, 236-
242,178, 42, 251).

Esse trabalho traduziu-se de forma notavel na
capacidade para fazer descer emogdes e senti-
mentos do altar da inefabilidade. As emogoes
sao modificagdes (total ou parcialmente automa-
ticas) do estado do corpo e a sua finalidade é
manter o organismo em posi¢ao de sobrevivéncia
e bem-estar (Damasio, 1999, 72-73; 2003, 70).
Os sentimentos sdo percepgdes da paisagem cor- -
poral (estado do corpo e suas modificagdes) e
servem para resolver problemas nao-padroniza-
dos cuja solucao nao estd ao alcance das emogdes
(Damasio, 1994, 159, 176; Damasio, 2003, 104).
Os sentimentos sdo a pedra angular da nossa vida
mental, ja que ligam a mente ao mundo: sentir
0 corpo permite sentir o mundo. A ancoragem da
mente no mundo parece assentar nos processos em
que uma parte especializada do corpo é modificada



e o resultado dessa modificacio € assinalada ao
sistema nervoso central (pp. 220-222, 228).

Este ponto de entrada a0 mesmo tempo exigiu e
permitiu uma forma de encarar o problema da
consciéncia que assenta na ideia de que a cons-
ciéncia € um sentimento, embora de certo modo
especial: o sentimento de «si». O sentimento de
si, enraizado no modelo do organismo que per-
mite ao cérebro a gestao da vida, constitui-se
como referéncia singular continuada da relagio
entre as modificacdes do organismo e os objectos
(externos ou internos) causativos dessas modifi-
cagoes. A consciéncia, que nio é monolitica (tem
varias espécies, niveis e graus), tem precedentes
bioldgicos identificaveis (Damasio, 1999, 43);
comega por ser o sentimento fugaz da relagdo cau-
sal entre um objecto e a modificagdo do organis-
mo por esse objecto (consciéncia nuclear) (Dama-
sio, 1999, 199-203); e € nesses alicerces que assenta
a consciéncia alargada, da qual surge o si autobio-
grafico com a sua especificidade individual, sem
o qual ndo existiria a continuidade historica de
cada pessoa (Damasio, 1999, 228-230, 253).

Ao Encontro de Espinosa confirma com coeréncia
esta abordagem. Continuando a posicionar-se
numa critica do dualismo, escreve Damasio que,
mesimo para os que ja abandonaram o dualismo
das substancias, ha outra forma de dualismo que
continua muito popular, a que separa cérebro e
mente, por um lado, e corpo-propriamente-dito,
por outro. Assim sendo, reafirma (e bem, em nosso
entender) ser «necessario compreender que a
mente emerge num cérebro situado dentro de
um corpo-propriamente-dito, com o qual intera-
ge; que a mente tem os seus alicerces no corpo-
-propriamente-dito» (p. 215), que «corpo, cére-
bro e mente sdo manifestacdes de um [mesmo]
organismo vivo» (p. 220).

E, pois, neste quadro que se inserem as novi-
dades do dltimo livro de Damasio. Para as com-
preendermos temos de ter bem presente, e com
algum detalhe, as concep¢oes damasianas acerca
da maquinaria das emogdes e dos sentimentos.
Essas concepg¢fes, que no essencial ja vém das
obras anteriores mas sdo de novo longamente

expostas, ocupar-nos-ao de seguida. Esse trabalho
importa ao posterior questionamento das teses
sobre os sentimentos sociais.

E, contudo, ttil, antes de continuar, fazer algu-
mas anotacoes acerca do uso que Damasio faz de
certos termos. A distingdo fundamental que que-
remos assinalar é entre «padrio neural» (ou
«mapa neural», ou «mapa» apenas) e «imagem
mental» (ou simplesmente «imagem»). Um mapa
é algo que acontece no cérebro, um conjunto
complexo de actividades neurais que pode ser
encontrado nos cortices sensoriais quando eles
estdo activos (por exemplo, nos cortices visuais
em correspondéncia com uma percepgio visual).
S6 tenho acesso aos padrdes neurais (sejam os
meus ou os de outra pessoa) na perspectiva da
terceira pessoa (nao «sinto» os padroes neurais).
Uma imagem ¢ algo que se passa na mente.
O termo imagem nao se refere apenas a visdo,
mas a padrdes mentais referentes a qualquer
modalidade sensorial (uma imagem auditiva,
olfactiva, tactil). As imagens sdo construidas
quando nos ocupamos de objectos, sejam do
exterior ou do interior (da memoria). Qualquer
simbolo com que possamos pensar é uma
imagem. S0 tenho acesso as imagens na perspec-
tiva da primeira pessoa (e mesmo assim € preciso
que elas sejam conscientes, o que pode ndo ser o
caso). Damasio diz-nos que usar termos dife-
rentes para mapas (neurais) e imagens (mentais)
nao € dualismo, ndo € pretender que haja duas
substancias: é porque ainda ndo se compreende
como s3o 0s fendmenos biolégicos que levam dum
mapa neural & nossa experiéncia de uma imagem
que tem origem na actividade desse mapa,
sabendo-se que nao temos acesso na primeira
pessoa a esse mapa (Damasio, 1999, 367-368).
As imagens nao sio apenas do «agora». O pen-
samento trabalha sobre imagens e «as imagens
sao baseadas directamente nas representagdes
neurais, e apenas nessas, que ocorrem nos corti-
ces sensoriais iniciais» (Damasio, 1994, 114). As
imagens perceptivas sao formadas sob controlo de
receptores sensoriais orientados para o exterior;
mas também ha imagens formadas sob o controlo




de disposicoes contidas no interior do cérebro
(imagens evocadas). As imagens evocadas podem
recuperar imagens do passado ou ser «memo-
rias de um futuro possivel», imagens que forma-
mos quando estivemos a planear acgdes futuras.
«A natureza das imagens de algo que ainda nao
aconteceu, e que pode de facto nunca vir a acon-
tecer, nio € diferente da natureza das imagens
acerca de algo que ja aconteceu e que retemos»
(Damasio, 1994, 113). «Estas diversas imagens
— perceptivas, evocadas a partir do passado real,
e evocadas a partir de planos para o futuro — s3o
construgdes do cérebro do nosso organismo. (...)
A construgdo é por vezes regulada pelo mundo
exterior ao cérebro (...). Outras vezes, a cons-
trugdo é inteiramente dirigida pelo interior do
nosso cérebro» (Damasio, 1994, 113).

Uma tltima precisdo terminolégica que € essen-
cial fazer: seguimos o uso do préprio Damasio
quanto aos termos «corpo» e «cérebro». Assim:
«corpo» deve ser lido como abreviatura de «or-
ganismo menos as componentes central e perifé-
rica do sistema nervoso»; «cérebro» deve ser en-
tendido como abreviatura de «sistema nervoso»,
o qual também faz parte do corpo.

2. A maquinaria das emogoes
e dos sentimentos

Este continua a ser um bom ponto de partida
para compreender Damasio: o que ele entende
por «emogdes» e a sua distingao entre «emogoes»
e «sentimentos». As emogdes sao movimentos ou
acgoes do corpo (mais frequentemente no inte-
rior do corpo), «publicas» no sentido em que sdo
visiveis para terceiros a olho nu ou com instru-
mentacdo. Os sentimentos sao «privados»- do
organismo em cujo cérebro ocorrem, invisiveis
para o publico, escondidos de todos menos
daquele que «tem o sentimento» (pp. 43-44).

2. 1. As emogoes

Vejamos, entdo, 0 que se nos apresenta como uma
hipétese/defini¢io da «maquinaria da emogao»

(combinando Damasio, 1999, 72-73; Damasio
2003, 53):

—as emogdes sao conjuntos complexos de
respostas quimicas e neurais que formam um
padrao, cuja finalidade € manter o organismo
em posicdo de sobrevivéncia e bem-estar e
para isso desempenham um papel regulador;

—os dispositivos cerebrais que produzem as
emogdes fazem parte das estruturas que regu-
lam e que representam os estados corporais;

—0s mecanismos basicos das emocdes sao res-
postas inatas, determinadas biologicamente,
embora a sua expressao e o seu significado
possam ser modificados culturalmente;

—as respostas sdo produzidas automatica-
mente pelo cérebro, que detecta um estimulo
emocionalmente competente: objecto ou
evento que, actual ou obtido da memoria,
despoleta a emocao;

~certas respostas estdo inscritas no cérebro
pela evolugdo, outras sio aprendidas na expe-
riéncia da vida;

— as respostas emocionais modificam tempora-
riamente quer o estado do corpo, quer o esta-
do das estruturas cerebrais que cartografam o
COIpo e suportam o pensamento.

Na nossa leitura, Damasio enquadra a apresen-
tacdo das emocdes e dos sentimentos num «es-
paco retorico» acerca do caracter automatico dos
respectivos mecanismos, sendo que esse espago
retorico € gerido de tal forma que temos dificul-
dade em chegar a uma leitura univoca do que o
Autor nos quer dizer. O resultado de uma gestao
talvez demasiado literaria desse espaco é o que -
nos parece ser a sobrevivéncia de certas margens
de imprecisdo quanto as teses em presenca.

Num dos extremos desse espago retorico estio as
ideias de automatismo e de inatismo da mdquina
homeostatica, de hicrarquia dessa maquina, de ins-
crigdo no genoma dos mecanismos basicos, de con-
tinuidade essencial entre 0 biologico e 0 social (acgGes
de aproximagao/retraimento e mecanismos cla-
ramente sociais como competi¢do/cooperacio sao



apresentados como fazendo parte de um mesmo
continuo). Essas ideias sdo bem ilustradas em
passagens como esta:

«No curso da evolugao biologica, o equipa-
mento inato e automatico do governo da
vida — a maquina homeostatica - tornou-se
muito sofisticado. Na base da organizacao
da homeostasia, encontramos respostas
simples, tais como a de aproximagdo ou de
retraimento de um organismo inteiro em re-
lagdo a um determinado objecto; ou a de ex-
citagdo ou quiescéncia. Nos niveis mais altos
da organizagdo, encontramos respostas com-
petitivas ou de cooperatividade»(pp. 46-47).

Na mesma toada, a «maquina homeostatica» é
descrita (pp. 46-51) como uma grande arvore
com muitos ramos de fendmenos encarregados
da regula¢ao automatica da vida. Ramos inferio-
res: metabolismo, reflexos basicos, sistema imu-
nitario. Ramos médios: comportamentos asso-
ciados ao prazer (recompensa) e a dor (punicio),
incluindo reac¢des de aproximagdo ou retrai-
mento do organismo no seu todo em relagdo a um
determinado objecto ou situacdo. Ainda ramos
médios, mas mais acima: pulsdes e motivagGes
(fome, sede, curiosidade, exploracao...). Proximo
do cume: emogdes-propriamente-ditas, a joia da
coroa da regulacio automatica da vida. No cume:
sentimentos. Imediatamente a seguir a apresenta-
¢ao desta arvore e dos seus ramos, escreve Damasio:

«O genoma garante que todos estes disposi-
tivos estdo activos a data do nascimento, ou
pouco depois, com pouca ou nenhuma de-
pendéncia da aprendizagem, embora a apren-
dizagem venha a desempenhar um papel
importante na determinacao das ocasides
em que estes dispositivos virdo a ser usa-
dos» (p. 51).

Um ponto alto deste «pdlo do automatismo» no
campo da argumentacio damasiana é a exempli-
ficacao das emocgdes pelas reaccoes de um orga-

nismo simples (unicelular) como a paramécia,
das quais se diz:

«QOs acontecimentos que estou a descrever
nesta criatura sem cérebro contém ja a es-
séncia do processo da emogao presente nos
seres humanos — a detec¢do de objectos ou
situagbes que recomendam circunspec¢ao
ou evasdo ou, por outro lado, bom acolhi-
mento e aproximagao» (p. 58).

Ou mesmo com o caracol marinho Aplysia cali-
fornica (tocando-lhe na guelra, recolhe-se rapida
e completamente, o bater do seu coragdo aumen-
ta, liberta tinta para confundir o inimigo), que:

«Pde em acgdo um miniconcerto de simples
respostas que, sob o ponto de vista formal,
ndo ¢ diferente do que o leitor ou eu pode-
riamos manifestar em circunstancias idén-
ticas» (Damasio, 1999, 93).

No outro extremo deste espago retérico, estdo os
desmentidos ao automatismo, as indicacoes de
que as coisas ndo sdo assim tdo simples. As restri-
¢Oes essenciais sao assim formuladas:

—«uma das finalidades principais da nossa
educagdo é interpor uma etapa de avaliagdo
nio-automatica entre os objectos que podem
causar emogoes e as respostas emocionais»
(p. 71);

— «algumas reac¢des podem ser modificadas,
especialmente quando controlamos os esti-
mulos que as provoca» (p. 69).

No mesmo sentido, a metafora da arvore é cor-
rigida:

«O conjunto destas reacgdes nao se parece
de todo com uma hierarquia simples e li-
near. (...) Uma metafora mais adequada é a
de uma arvore alta, com uma profusao de
ramos que se entrecruzam a varios niveis,
mas em que mesmo o0s ramos mais altos e




mais distantes mantém uma ligacdo ao
tronco principal e as raizes» (p. 55).

A ideia de uma explicagdo evolutiva mais ou
menos directa também € enfraquecida:

«O facto de que certas emogdes acabam por
ser pouco ou nada adaptativas, em certas
circunstincias humanas actuais, nao nega de
forma alguma o papel adaptativo que essas
funcdes desempenharam na regulacio da
vida em fases bem diferentes da evolugio»
(pp. 56-57).

Parece-nos que todas as virtualidades e todas as
dificuldades deste campo de variacao da expres-
sdo se plasmam no que Damasio chama o «prin-
cipio do encaixamento» e que se formula assim:
ha sempre partes das reac¢bes mais simples
incorporadas como componentes das reacgoes
mais elaboradas (p. 54), e isso destina-se a garan-
tir que os objectivos reguladores de preservacio
da integridade do organismo permanecem nos
niveis superiores da maquinaria (p. 66). O prin-
cipio do encaixamento diz muito quanto ao pro-
jecto de ver o humano no seio da natureza e a luz
da biologia. Alids, talvez diga demasiado — ou
demasiado pouco. Vejamos.

Se o principio do encaixamento diz apenas que
os humanos pertencem ao reino animal e que um
conjunto importante dos mecanismos que per-
mitem a nossa sobrevivéncia se deve a essa nossa
animalidade — isso parece indesmentivel, desde
que ndo acreditemos que os humanos vieram ao
mundo por intervengao directa e casuistica de
um criador e aceitemos que, de alguma forma,
somos o resultado de muitas transformagdes na-
turais de organismos vivos que nos precederam
em certas linhagens. Mas isto é muito genérico,
nio é novidade e ndo constitui um avango
explicativo.

Se, de outro modo, o principio do encaixamento
disser que o que em nés é animal-ndo-humano
explica completamente (ou quase) o que em nds
€ humano; se o principio do encaixamento disser

que a especificidade humana é marginal com-
parada com o que resulta da nossa pertenca ao
reino animal — nesse caso o principio do encaixa-
mento esta (aos nossos olhos) claramente errado.
Nio se quer aqui dizer que Damasio afirma qual-
quer uma das versoes acima do principio do en-
caixamento. O que dizemos é que o principio do
encaixamento € a tal ponto impreciso que per-
mite leituras muito diferentes e, por isso, se tor-
na de pouca serventia. E mais se acrescenta que a
ambiguidade essencial inscrita no principio do
encaixamento é um indice da ambiguidade es-
sencial do nidcleo de novidade desta obra de
Damasio: a teoria dos sentimentos sociais.

Para deslindar este problema, teremos talvez de
continuar: «Os sentimentos abrem a porta a uma
nova possibilidade: o controlo voluntario daquilo
que até entdo era automatico»(p. 96).

2. 2. Os sentimentos

Para Damésio, «um sentimento € uma percep¢ao
[um pensamento] de um certo estado do corpo,
acompanhado pela percepcio de pensamentos
com certos temas e pela percep¢io de um certo
modo de pensar» (p. 104). O sentimento de uma
emocio é «aideia do corpo a funcionar de uma cer-
ta maneira», o conteudo do sentimento é a re-
presentacao de um estado particular do corpo,
mas os sentimentos podem resultar de qualquer
conjunto de reaccdes homeostaticas e ndo apenas
das reaccoes a que chamamos emogdes (p. 103).
Um sentimento é «uma ideia de um certo aspec-
to do corpo quando o organismo é levado a rea-
gir a um certo objecto ou situacdo» (p. 107). Sem
esta passagem pelo corpo, os sentimentos nao se -
distinguiriam de outros pensamentos, ndo faria
sentido dizer «sinto-me feliz», deveriamos dizer
apenas «penso-me feliz» (p. 105). Na legenda a
figura 3.5A (p. 128), é dado um resumo das vias
e origens dos sinais que vio do corpo para o cére-
bro. Temos duas vias de transmissdo de sinais do
corpo para o cérebro: a via quimica (corrente san-
guinea) e a via neural (sinais electroquimicos trans-
mitidos em feixes nervosos pelos neurdnios).



Estes sinais tém duas origens: o mundo exterior
(exterocepg¢do), o interior do corpo (interocep-
¢d0). Os sinais sensoriais, a base principal dos
sentimentos de emocdes, sio sobretudo intero-
ceptivos (visceras e meio interior, mas também
sistema musculo-esquelético e vestibular).

2. 3. Alucinar o corpo: 0s mecanismos «como se»

Mas as coisas ndo sao assim tao simples. Dama-
sio diferencia a sua proposta da de William James
pelo facto de aceitar que «os sentimentos nio
tém origem necessariamente no estado real do
corpo, mas sim no estado real dos mapas cerebrais
que as regioes somatossensitivas constroem em
cada momento» (p. 134), enquanto para James
0s sentimentos sdo necessariamente uma per-
cepcdo do estado do corpo-propriamente-dito
quando ele € modificado pela emogio.

O apoio das percepgdes que 0s sentimentos sdo
esta nos mapas cerebrais do estado do corpo, que
representam os mais diversos parimetros da
estrutura e da operacdo do corpo (pp. 104-106).
Esses mapas dizem sempre respeito ao estado do
corpo, mas podemn ndo representar de forma
fidedigna o estado do corpo num dado momento,
porque o mapa pode ser modificado por outras
componentes do sistema nervoso central e nio
pelos sinais directamente provenientes do corpo
(p. 106). De uma forma simplista, podemos ima-
ginar colecgdes de correspondéncias entre pon-
tos do corpo e regides somatossensitivas no cére-
bro — mas as coisas complicam-se porque outras
regides cerebrais podem interferir quer com a
transmissao de sinais do corpo s regides somatos-
sensitivas, quer com a propria actividade dessas
regides. Podem, assim, ser criados mapas «fal-
s0s» (pp. 134-135). Aquilo que sentimos em cer-
tos momentos «baseia-se numa construcao falsa
e ndo no verdadeiro estado do corpo» (p. 138).
Alias, a capacidade do cérebro para simular esta-
dos corporais (criar alucinagoes) pode ser vanta-
josa para o organismo: por exemplo, posso fugir
mais eficazmente se ndo sentir todas as dores que
resultam da propria forma como fujo. Ha boas

razoes para o mecanismo «como-se-fosse-o-
-corpo», designadamente a rapidez: é mais rapi-
do criar no cérebro uma modificacio do mapa do
estado corporal do que comandar a correspon-
dente modificagdo efectiva do estado corporal
(pp. 135, 137, 141). Sendo os sentimentos pro-
cessos biologicos em que a nossa imagem corpo-
ral ¢ captada num certo padrao, esse padrao pode,
no entanto, ser modificado por drogas, medita-
¢ao, pensamentos (p. 147).

Esta ideia de que o cérebro pode criar alucina-
¢oes do corpo ndo € nova em Damasio. J4 em
obras anteriores ela aparecia referida sob o que
podemos designar «os mecanismos como se».
Logo em O Erro de Descartes se menciona o facto
de que, por vezes, «o cérebro aprende a forjar
uma imagem simulada de um estado “emocional”
do corpo sem ter de a reconstituir no corpo pro-
priamente dito». Nesses casos, € «como se» esti-
véssemos a ter uma emogao no corpo, embora se
trate de «um sentimento apenas dentro do cére-
bro». Mas Damasio desvaloriza um tanto este
mecanismo, argumentando que ele deve ser sub-
sididrio do «circuito pelo corpo», na medida em
que deve pressupor uma anterior passagem pelo
corpo e, se fosse dominante, o mecanismo «como
se» far-nos-ia perder a variabilidade com as cir-
cunstancias concretas de cada ocorréncia real
(Damasio, 1994, 169-171). Em O Sentimento de Si,
a abordagem permanece: as representagdes cere-
brais das modificacdes do estado do corpo tanto
podem ter por base o «circuito-através-do-corpo»
como o «circuito-como-se-fosse-através-do-corpo»
(Damasio, 1999, 321). Mas, a nosso ver estranha-
mente, continua a nao se dar um acolhimento
apropriado a este facto reconhecido na interpre-
tagdo global da «maquinaria» humana.

Importa aqui assinalar, em todo o caso, que esta
perspectiva parece poder introduzir alguma com-
plexidade numa ideia fundamental de Damasio:
as emogoes precedem os sentimentos:

«A grande importancia dos sentimentos
(...) pode levar a falsa ideia de que os senti-
mentos ocorrem primeiro e, subsequente-




mente, se exprimem em emocgoes. Este
ponto de vista € incorrecto e € uma das cau-
sas do atraso no estudo neurobiolégico dos
sentimentos»(p. 45).

A ideia de que as emogGes precedem os senti-
mentos — alias, a propria ideia de distinguir emo-
¢Oes e sentimentos — é importante em Damasio,
porque é uma das chaves da sua estratégia de in-
vestigacdo. Assumindo que ha um nivel de anélise
ligado ao corpo (emoc¢des) e um nivel de analise li-
gado a mente (sentimentos); assumindo também
que a ciéncia ndo tem de momento uma ideia
aceitavel de como o funcionamento das estru-
turas cerebrais da origem a consciéncia; sendo a
sua investigacio centrada no cérebro (no corpo,
portanto); é essencial para viabilizar a sua estra-
tégia de investigacio poder separar um nivel que
esta ao alcance das suas técnicas (o nivel das
emogdes, no corpo) e um nivel que nao pertence
tradicionalmente a nenhuma ciéncia madura
(o0 nivel da experiéncia subjectiva, privada, o nivel
dos sentimentos). A necessidade dessa estratégia
de investigacio é tanto mais premente quanto
Damasio toma (e bemn, a nosso ver) a decisdo me-
todologica de nfo tentar ignorar o ponto de vista
da experiéncia interior, subjectiva, no estudo da
mente e da consciéncia:

«Acima de tudo, ndo devemos cair na ar-
madilha de tentar estudar a consciéncia
exclusivamente do ponto de vista externo,
receosos de que o ponto de vista interno
esteja irremediavelmente viciado» (Dama-
sio, 1999, 105).

O método de Damasio procede por uma tripla
articulagio entre:

— manifesta¢cGes externas (comportamentos de
outras pessoas);

— manifestacGes internas das pessoas que tém

esses comportamentos, segundo o seu relato;

- manifestacdes internas nossas nas mesmas
circunstancias.

Para Damasio, «esta tripla articulacdo autoriza-
-nos a fazer inferéncias razoaveis sobre os estados
humanos privados baseadas no comportamento
externo» (Damasio, 1999, 106). Esta orientacio
metodologica, sem davida relevante, acaba por
conduzir Damasio a uma talvez excessiva rigidez
na forma de conceber a distingdo entre emogdes
e sentimentos e as relacdes que entretecem.
Mas, diziamos nds um pouco acima, a existéncia
dos mecanismos «como se», das alucinacdes do
corpo, dos falsos mapas — parece poder intro-
duzir alguma complexidade na nogdo de que as
emocoes sdo distintas dos sentimentos e prece-
dem os sentimentos. E que os mecanismos «como
se» mostram que o corpo (da Ginica maneira que
o cérebro pode saber dele, através das represen-
tagdes cerebrais do estado do corpo) pode ndo vir
primeiro. Se outras estruturas cerebrais podem
perturbar (a representacao de) o corpo, isso quer
dizer que outros pensamentos, outras imagens,
outras ideias, podem interferir no saber do corpo,
ignorar (parcial ou temporariamente) o saber
que vem directamente do corpo, substituir-se ao
proprio corpo na representacdo desse mesmo
corpo. Mesmo que concordemos (como concor-
damos) com Damasio em que € pouco provavel
que as nossas imagens do corpo sejam predomi-
nantemente alucinagdes, isso nio deixa de reti-
rar alguma solidez a simples ideia de que as emo-
¢Oes no corpo vém sempre antes e com mais
forca do que outras ideias e outras imagens.

O sociopsicologo Stuart Valins, estudando a in-
fluéncia da representacdo cognitiva na activagao
fisiologica envolvida nos processos emocionais,
realizou uma experiéncia cujo relato breve aqui
importa. Mostrou a um certo nmero de homens -
um conjunto de diferentes imagens de mulheres
parcialmente nuas, a0 mesmo tempo que os fazia
ouvir um som que eles pensavam ser indicador
do seu ritmo cardiaco. O som indicador de ritmo
cardiaco era mais lento quando passavam certas
imagens e mais rapido quando passavam outras.
No final, as imagens que os sujeitos acharam mais
atractivas eram as que tinham sido associadas
aos sons de ritmo mais acelerado. S6 que o som



tinha sido manipulado e nao correspondia ao
ritmo cardiaco efectivo — mas os sujeitos leram a
sua experiéncia emocional a luz do que pensavam
ser uma informacdo do seu corpo, e ndo da infor-
macao corporal que efectivamente tinham.
LeDoux, que apresenta esta experiéncia (LeDoux,
1996, 51-52), referindo-se directamente a Dama-
sio e a0 mecanismo «como se», considera ter aqui
uma prova de que um sentimento emocional pode
ocorrer sem ser produzido pelo corpo: «imagi-
namos» como seria o feedback fisico de uma si-
tuacio, esse feedback imaginado ganha uma repre-
sentagdo cognitiva e influencia os sentimentos e
as decisoes (LeDoux, 1996, 315-316).

Aligs, algum conforto nos vem, nestas nossas
interrogacdes, de um relato do proprio Damasio.
Falando de testes experimentais que apoiam a
sua hipotese de que os sentimentos estdo ligados
a mapeamentos neurais do corpo, que mostram
que quando ocorrem sentimentos hd intensifi-
cagao da actividade nas dreas do cérebro que re-
presentam o estado do corpo, descreve uma ex-
periéncia que interessa apreciar. Pediu-se a um
certo nimero de individuos que pensassem num
episodio emocional da sua vida passada (de feli-
cidade, tristeza, medo ou zanga), que reflectissem
sobre esse episodio, que revivessem essa emo¢ao
passada e que, quando esse processo imaginativo
desse lugar a que comegassem a sentir a emogao,
o assinalassem por um pequeno movimento de
um dedo da mio direita. A partir desse momento,
usando a técnica PET (tomografia por emissao
de positrdes), comeca a recolha de dados, de tal
forma que parece confirmar-se a hipotese: ha
areas cerebrais activadas pelo sentimento da
emocao. Damasio realga ainda que certos sinais
de desenvolvimento da emocio (alteracées de
condutancia cutinea) surgem antes de os indivi-
duos indicarem que tinham comegado a sentir a
emocao — pelo que, conclui, a emogdo vem pri-
meiro e o sentimento depois (pp. 116-121).

O que ¢ estranho é que Damasio considere que
isto confirma a sua hipétese. Primeiro, porque
toda a experiéncia mostra que o processo come-
¢ou no intelecto e nao no corpo: pensar, reflectir,

imaginar, sdo as palavras que usa para descrever
o facto de que os participantes determinaram
voluntariamente que emogdes iriam desenca-
dear — e ainda por cima a pedido (dos experi-
mentadores). Toda a maquinaria tendencial-
mente hierarquizada que Damasio apresenta
funciona aqui no sentido oposto. Segundo, dizer
que isto mostra que a emog¢ao vem primeiro e o
sentimento depois é um abuso das suas proprias
defini¢des: porque assume que nao ha problema
nenhum em considerar que s6 ha sentimento
quando o individuo o assinala (o sentimento teria
de ser, portanto, completamente consciente);
porque assume que o processo desencadeador,
que consiste em pensar de forma insistente em
situacdes carregadas emocionalmente, é clara-
mente nao-sentimento. Qualquer das duas assun-
¢oes € um uso demasiado carregado das suas dis-
tingdes definitorias entre emocdo e sentimento.
Ora, a nosso ver, o tipo de problemas que temos
vindo a assinalar a certos aspectos das teses da-
masianas € levado ao maximo esplendor na abor-
dagem das emocdes e sentimentos sociais.

3. As emogoes e os sentimentos sociais

No capitulo 4, intitulado «Depois dos Sentimen-
tos», esta o nucleo de novidade desta obra de
Damdsio. Sendo este capitulo sobre as emogdes e
sentimentos sociais, convém comegar pelas pagi-
nas do capitulo 2 que lhes dizem respeito.

Desde logo, nio € fornecida uma distin¢do pro-
priamente dita entre emocgdes sociais e as outras.
Parece ser correcto dizer, no entanto, que sao
emogoes socials aquelas cujos objectos emocio-
nalmente competentes sdo eventos de significa-
do social. Essa leitura é reforcada pelos exemplos
que o autor fornece de comportamentos revela-
dores de emogdes sociais em espécies ndo humna-
nas: as deambulactes orgulhosas de um macaco
dominante, a compaixao de um elefante por outro
que estd ferido (pp. 63-64). E que «¢ importante
notar que as emogdes sociais ndo se confinam, de
forma alguma, aos seres humanos» (p. 63). Refe-
rindo-se a presenga desse mecanismo nos animais,




diz que «faz parte da lista dos dispositivos inatos
da regulagdo automatica da vida», embora as emo-
¢Oes ndo sejam necessariamente inatas (p. 64.)
Damasio, pretendendo mostrar que «espécies
animais extremarmente simples [podem] exibir
comportamentos sociais inteligentes», da exem-
plos de «conceitos sociais» nos animais (segu-
ranca através da cooperagdo, apertar do cinto,
altruismo, sindicatos), refere a intensa vida
social das abelhas e afirma ser «muito provavel
que a existéncia de emocdes sociais tenha tido
um papel no desenvolvimento dos mecanismos
culturais da regulacao social» (p. 65).

A partir de temas ja estudados em obras suas
anteriores, Damésio lembra que os sentimentos
desempenham um papel decisivo no comporta-
mento social; que lesdes de certas estruturas
cerebrais especificas afectam certas emogdes e
sentimentos, com prejuizo de toda uma vasta
gama de comportamentos de vida em sociedade;
que as tentativas para explicar esses casos com
base em perturbagées cognitivas (aprendizagem,
memoria, raciocinio) se mostraram inadequa-
das; que a explicacdo tem de passar pelo papel
das emogGes (pp. 162-167).

Retoma, assim, a hipotese dos marcadores soma-
ticos, enunciada em O Erro de Descartes. A experién-
cia pessoal permitiu-nos acumular gradualmente
um grande ndmero de situagdes categorizadas,
«filmes» que incluem os factos que constituiam
os dados de um determinado problema, a op¢ao
de accio que tomamos entre as que estavam dis-
poniveis, o resultado factual da opg¢do que toma-
mos e o respectivo resultado em termos de emo-
¢oes e sentimentos (que ele constituiu para nos
recompensa ou castigo). Deste modo, quando con-
frontados com um cenario de decisdo que encaixa
numa das categorias situacionais de que dispomos,
associamos directamente as op¢oes de ac¢do e re-
sultados futuros desejaveis ou a evitar. Damdsio
toma todo o cuidado, contudo, em assinalar que
a emocao nao substitui o raciocinio, «apenas» lhe
da indicacoes que restringem o volume de infor-
macdo a tratar e disponibilizam elementos de
sabedoria da experiéncia passada (pp. 168-172).

Um trago marcante do comportamento civiliza-
do € o uso que nele fazemos do futuro: prescindi-
mos da satisfagao imediata (de que mecanismos
apenas automaticos talvez se pudessem ocupar)
em troca de melhor futuro (p. 169). Nessa base,
construimos relagdes sociais que ndo se poderiam
explicar por comportamentos imediatistas (coope-
ragao, altruismo). O que certas lesdes cerebrais
provocam é uma «miopia do futuro», essa inca-
pacidade para lancar o olhar mais longe (p. 175).
E essa miopia do futuro tem tudo a ver com certas
insuficiéncias da capacidade de relacionamento
em sociedade. Se os humanos ndo tivessem
capacidade para reagir uns aos outros de forma
social, com essa perspectiva de futuro, com
emocoes sociais (simpatia, apegamento), nio te-
riam existido as bases para um comportamento
ético, negociagao para encontrar solugdes para
os problemas de grupo, convengdes, punigdes e
recompensas, sistemas sociopoliticos, sistemas
de justica, capacidade dos individuos para segui-
rem as regras desses sistemas, sequer ideia de que
eles fossem tteis (pp. 180-182). Diz: «Na auséncia
de emogdes e sentimentos normais, especialmente
na auséncia de emogdes sociais, a emergéncia de
comportamentos éticos seria improvavel» (p. 183).
Até aqui a tese parece ser: sem as emogoes sociais
(sem a capacidade para «sentir na carne» os outros
de uma relagao grupal, social), provavelmente
ndo teria sequer comegado o processo de cons-
truir instituicdes (organizagtes e sistemas de
regras). Mas rapidamente somos conduzidos a
desenvolvimentos conceptuais mais ousados.
Escreve Damasio:

«Na auséncia de emogdes e sentimentos -
normais, o individuo deixa de poder cate-
gorizar a sua experiéncia de acordo com a
marca emocional que confere a cada expe-
riéncia a qualidade do “bem” ou do “mal”.
Em tais circunstancias, a descoberta e ela-
boracdo das no¢Ges de bem e de mal seria
mais dificil, e a construgdo cultural daquilo
que deve ser considerado bom ou mau seria
mais dificil» (p. 183).



Comeca aqui, subtilmente, a operagao de (con)
fundir o par bom/mau (prazer/desprazer em
termos biologico, com significado para a sobrevi-
véncia) e o par bem/mal (etiquetagem ética). Isso
torna-se mais claro quando, expondo com sim-
patia o seu entendimento de Espinosa, considera:

«A defini¢do do bem e do mal é simples e
sensata. Os hons objectos sdo aqueles que
levam, de forma previsivel e sustentavel,
aos estados de alegria que reforcam o poder
e a liberdade da acgao. Os objectos maus sao
aqueles que provocam o resultado oposto:
o encontro desses objectos com um organis-
mo ¢é desagradavel para esse mesmo orga-
nismo» (p. 197; énfases nossos).

Consuma-se aqui uma fusao conceptual no mini-
mo apressada.

Claro, Damasio acautela: «Ndo quero de forma
alguma dizer que as emogdes e os sentimentos
sejam a causa unica da emergéncia desses instru-
mentos culturais», «uma explicacio neurobiolo-
gica simples da emergéncia da ética, da religido,
das leis e da justica nao € de todo viavel» (p. 184,
énfase nosso). Mas também afirma que «a essén-
cia do comportamento ético nio parece ter come-
¢ado com os seres humanos», «espécies nao hu-
manas parecem comportar-se, aos nossos olthos
sofisticados, de uma forma ética» (simpatia, ape-
gamento, orgulho, submissao) (p. 185). E claro
que o comportamento ético humano é muito
mais elaborado (p. 186). Mas a pergunta que
neste ponto nos interessa €: o que é a tal «essén-
cia do comportamento ético»? Serd apenas um
conjunto de manifestagdes exteriores, de com-
portamentos formalmente comparéveis aos da
paramécia? Os exemplos fornecidos, de outros
animais, parecem indicar esta leitura. Continua
Damasio:

«O facto de que as mais nobres criagdes cul-
turais tém um antecedente animal nao
implica que os seres humanos tenham uma
natureza social fixa. H4 varios tipos de

natureza social, bons e maus (...). (...) ha
primatas mal-intencionados, como o chim-
panzé comum, com a sua agressividade
territorial, e primatas bem-intenciona-
dos, como os chimpanzés bonobos (...)»
(pp. 186-187).

Estes exemplos com primatas apontam para uma
correspondéncia entre diferentes tipos de na-
turezas sociais e diferentes espécies (cada espécie
tem uma caracteristica de natureza social), mas
na espécie humana coexistem diferentes tipos de
«naturezas sociais». Isso pediria uma explicagao
— mas nao € questionado.

Claro, também se diz que o facto de certos meca-
nismos biolégicos contribuirem para o compor-
tamento ético ndo significa que sejam, necessa-
riamente, determinantes desse comportamento
(p. 189). O que gritantemente falta é uma tenta-
tiva consequente para compreender se existe e
qual ¢ a especificidade humana no dominio da
ética e da sociabilidade, para tentar tragar os
contornos de uma fronteira — por mais movel e
incerta que ela seja — entre o humano e o ndo
humano.

Insiste Damasio em que a preservacdo da vida,
além de ser aquilo de que se ocupam os disposi-
tivos naturais automaticos da homeostase, é
também o fim dltimo das instituigdes sociais
(convengoes, regras, institui¢des) que governam
de forma nio automdtica as sociedades huma-
nas: o seu fim ¢ evitar a morte, aumentar o bem-
-estar, reduzir o sofrimento. Esse nivel nio auto-
matico € necessario dada a complexidade do
nosso ambiente fisico e social. E a ideia da ho-
meostasia social (pp. 191-192). Perguntamos
noés: e a Santa Inquisi¢do, também se explica
desse modo? Ndo basta responder: «A natureza
tem disposto de milhSes de anos para aperfei-
coar os dispositivos automadticos da homeosta-
sia, enquanto os dispositivos nao-automaticos
dispdem de uns escassos milhares de anos»
(pp. 192-193). Porque entdo haveria ainda que
perguntar: quer isso dizer que a natureza vai
aperfeigoar as institui¢des? O aperfeicoamento




das instituicoes, dos sistemas sociopoliticos, das
leis, das convengdes — € um processo «natural»?
Cuide-se de que ndo estamos a repescar citacoes
isoladas. Esta € a linha geral do raciocinio. Outros
trechos mostram-no claramente. Por exemplo:

«As convengoes sociais e as regras éticas
podem ser vistas em parte como extensoes
da homeostasia ao nivel da sociedade e da
cultura. O resultado da aplicacdo de con-
vengdes e regras eficazes é precisamente o
mesmo resultado do funcionamento de dis-
positivos tal como o metabolismo ou apeti-
tes: um equilibrio do processo de vida que
permita a sobrevida e o bem-estar» (p. 194).

Depois, falando de constitui¢cbes democriticas,
leis, sistema judicial, mesmo organizagdes inter-
nacionais, acrescenta: «Todos eles estdo ligados
por um longo corddo umbilical a outros niveis de
regulacao homeostatica basica» (p. 194).

Lendo Espinosa, sublinha: «Os contratos sociais
e politicos sdo extensdes do mandato biologi-
co pessoal» (p. 198). Dada a sua posicio face a
Espinosa, e porque ndo se demarca desta leitura,
€ razodvel supor que a partitha.

A explicacdo pela origem € enganadora, por vezes.
Dizer que «os sentimentos emergiram, com toda
a probabilidade, como um produto lateral do facto
de que o cérebro esta empenhado na governagao
da vida» (p. 202) parece e pode passar por ser
uma explicacdo da natureza dos sentimentos
—mas nao é: todos os organismos vivos estao em-
penhados em viver e, contudo, muito poucos tém
sentimentos. Explicar a origem de uma coisa nao
é necessariamente explicar essa coisa. Por exemplo,
a linguagem humana nio teria sido possivel sem
um aumento do tamanho do cérebro da espécie e
esse aumento talvez tenha resultado da necessi-
dade de satisfazer certas dietas alimentares — mas
0 nosso uso da linguagem nao ¢ explicado pelos
habitos alimentares dos nossos antepassados evo-
lutivos. Analogamente, dar uma certa explicacao
evolutiva da origem dos sentimentos ndo equivale
a explicar a natureza desses sentimentos.

A confusdo € grande. Se alguém deixar no ar
ideias imprecisas acerca de matéria tio sensivel,
estard a incorrer em grande responsabilidade.
Damasio parece um determinista biologico en-
vergonhado. Provavelmente ndo o é. Mas, se.ndo
é, cometeu o grave erro de confundir a presenca
de mecanismos biolégicos activos em qualquer
grupo de organismos vivos (como os humanos
sd0) com a tentagdo de explicar os mecanismos
sociais pela base biologica.

4. As maltiplas sobrevivéncias e o corpo
que foge ao destino

Damos agora o que consideramos ser um indi-
cador das limitagdes da abordagem damasiana.
Focamos a questdo do corpo, porque a forma
como Damasio lida com essa questdo € para nés
dos maiores motivos da admiragao que temos
pelo seu trabalho. Diz-nos Damasio que o cére-
bro produz dois tipos de imagens do corpo: ima-
gens da carne (imagens do interior do corpo, do
estado das visceras, dos pardmetros quimicos,...)
e imagens dos 0rgaos sensoriais especiais (ima-
gens da modificacdo de partes especiais do corpo,
situadas na sua periferia — como a retina no
globo ocular ou a coclea no ouvido interno — por
objectos do mundo exterior). E acrescenta que as
imagens fundadoras da mente sdo imagens do
corpo, de um desses tipos (pp. 220, 222). Certis-
simo, provavelmente. Mas n6s também temos
outras imagens do corpo: da aparéncia exterior
do nosso corpo.

Escreve Agostinho Ribeiro que a relevancia da
aparéncia corporal advém de caber ao corpo me-
diar as relacdes sociais por «representar a pessoa .
perante os outros» (Ribeiro, 2003, 25-30). Mas a
abordagem de Damasio ndo tem pontes para este
facto. Talvez porque a sua abordagem demasiado
biologizante esqueca outro facto apontado por
Ribeiro: «As pessoas tém de lutar por mdltiplas
sobrevivéncias» (Ribeiro, 2003, 172). E nido ape-
nas pela sobrevivéncia biolégica. Porque (ainda
com Ribeiro) «uma caracteristica distintiva do
ser humano (...) é precisamente a capacidade que



ele tem (...) de projectar o desejo para além da
necessidade (...)» (Ribeiro, 2003, 195). E isto abre
todo um mundo que estd vedado a explicacio de
Damasio. O que falta a essa explicagdo? Escreve
ainda Ribeiro:

«As tecnociéncias tendem efectivamente a
tratar o corpo como um objecto desprovido
de valor simbolico, mera estrutura de
orgaos e fungdes que se pode decompor em
pecas. Tornaram-se banais as técnicas de
intervengdo nessa estrutura (...). Pode tra-
tar-se de reparar um organismo doente;
mas muitas interven¢des visam apenas
moldar um corpo saudavel ao gosto do su-
jeito» (Ribeiro, 2003, 33).

E tudo isso estd para 1a da explicacdo biologica
(simples ou complexa).

Maria Augusta Babo (Babo, 2001), referindo abor-
dagens do corpo sugeridas por varios autores,
mostra o peso que vai tendo hoje a ideia de trans-
formagao e alteracdo do corpo, seja por proteses
seja por inscrigdes. Os varios tipos de proteses
alargam o dominio das fun¢Ges antes admitidas
como aceitaveis para um objecto artificial agarra-
do a carne: desde as préteses substitutivas (em
que o dispositivo incorporado toma o lugar de
uma funcio perdida ou enfraquecida), passando
pelas proteses extensivas (objectos que acopla-
dos ao corpo prolongam o que se entende como
a sua ac¢do natural) até as préteses amplificativas
(cuja fungdo ja € levar o desempenho do corpo
para la das fronteiras do até entdo imaginado).
As inscri¢des no corpo (dos piercings as tatuagens)
desligaram-se de um uso mais tradicional de iden-
tificacdo grupal e estdo hoje mais disponiveis para
a espectaculariza¢do do corpo. E, para alguns au-
tores, nesta senda vem ji ai a mecanizagao do vivo.
Escreve Babo, lendo essas tendéncias interpretativas:

«Na verdade o que se exige hoje € um corpo
mutante onde a manipulagdo genética e a
transfiguracdo provocam uma verdadeira
ruptura no corpo dito natural que deixa de

ser assumido como destino. Quer isto dizer
que o sujeito deixa de ter de se sujeitar ao
seu corpo, podendo, pela primeira vez, mo-
dificar-lhe quer a imagem quer a natureza»
(Babo, 2001, 263).

E essa dimensdo joga mal com a abordagem
damasiana.

A base biol6gica ndo pode ser ignorada; e tem
mais for¢a do que muitas vezes tendemos a
admitir (somos mais animais do que € usual gos-
tarmos de reconhecer); e condiciona de algum
modo outros niveis de explicacdo. Mas nada in-
dica que apenas a partir da base bioldgica se pos-
sam explicar todos os outros niveis. O simboélico,
por exemplo. A sociedade. E aproximar-se dessa
tentacdo parece-nos ser o principal erro de
Damasio nesta sua mais recente obra.

5. Conclusdo

O nacleo de novidade do dltimo livro de Dama-
sio encontra-se nas suas teses sobre as emogdes e
os sentimentos sociais. Infelizmente, é ai que se
encontra 0 que nos parece menos apropriado e
menos fundamentado de tudo o que Damésio nos
tem apresentado. Concordamos com uma estra-
tégia materialista de investigacdo acerca da mente,
sem que isso signifique adesdo ou rejeicao de
qualquer materialismo metafisico. Concordamos
com Damasio quando afirma que a mente depen-
de de forma muito estreita do funcionamento do
cérebro:

«Os fenémenos mentais foram revelados
como dependendo estreitamente do funcio-
namento de uma enorme variedade de cir-
cuitos cerebrais. Por exemplo, ver depende
de varias regides neurais especificas, colo-
cadas ao longo de projeccdes neurais que
comecam na retina e acabam nos hemis-
térios cerebrais» (p. 213).

Claro — ha algum dualista que pense que pode-
mos ver sem cérebro? Aceito até mais do que




isso: que ¢ no cérebro que devemos procurar os
mecanismos da consciéncia. Mas o materialismo
nao tem de ser reducionista. Em particular, o
projecto de reduzir o social ao biolégico, directa
ou indirectamente, ndo nos parece obter qualquer
legitimacdo de uma estratégia de investigagdo
cuja heuristica assente na hipotese materialista. #
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